KONTRAINDIKACE
Dechova prace (breathwork) neni vhodna pfi téchto stavech:

Dechovd prdce je proZitkovy proces a muZe zahrnovat intenzivni, nepredvidatelné
emociondlni nebo energetické uvolnéni. Pokud si nejste jisti svou vhodnosti, poradte se pred
ucasti s lékarem. VaSe bezpecnost je mou nejvyssi prioritou.

Epilepsie, zachvaty

Cévni mozkova prihoda (CVA), tranzitorni ischemicka ataka (TIA)

Odchlipeni sitnice, glaukom

Neléceny vysoky krevni tlak

Kardiovaskularni onemocnéni (anamnéza infarktu, arytmie, srdecni selhani)
Aneurysma (osobni nebo rodinna anamnéza)

UzZivani |ékU na Fedéni krve na predpis

Implantovana zafizeni, jako jsou kardiostimulatory nebo neurostimulatory

Zavazné dusevni poruchy (bipolarni porucha, schizofrenie, obsedantné-kompulzivni

porucha, paranoia, psych6za, disociativni poruchy atd.)

Silna Uzkost nebo PTSD bez odborné podpory

Hospitalizace pro psychiatrické stavy nebo emocni krizi v poslednich 10 letech
Aktivni abstinencni pfiznaky od alkoholu, opioid{i, benzodiazepint nebo jinych latek
Nizka kontrola impulz{

Addisonova choroba (adrenalni insuficience)

Chronicka respira¢ni onemocnéni (CHOPN II. typu, CHOPN IlI. typu)

Nestabilni diabetes (zejména 1. typu)

Zavazna autoimunitni nebo zanétliva onemocnéni (lupus, roztrousena skleroza,
revmatoidni artritida, pokrocila fibromyalgie)

Nevylécitelné onemocnéni nebo chronické stavy s dekompenzaci

Rakovina (kontraindikovana béhem aktivni [éCby nebo v pokrocilych stadiich - v
pfipadé remise se poradte s |ékarem)

Akutni somatické nebo virové onemocnéni

Zavazna unava nadledvin nebo syndrom chronické unavy (CFS/ME)
Osteopordza nebo nezhojena zranéni

Silna chronicka bolest ovliviujici pohyblivost

Velky chirurgicky zakrok v poslednich 6 mésicich (zejména bFisni, kardiologické
nebo neurologické zakroky)

Téhotenstvi

UZivani navykovych latek: U¢ast neni povolena pod vlivem alkoholu, drog nebo
psychedelik v poslednich 24 hodinach.

PUst: Dlouhodoby pust (déle nez 24 hodin) je kontraindikovan.

e Astma: Povoleno pouze s pfedepsanym inhalatorem.

e L ékarské informace: Informujte mé o jakékoli relevantni |é¢bé&, onemocnénich nebo
anamnéze, které by mohly ovlivnit vasi Ucast.



